
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 26/01/2026au Dimanche 01/02/2026

Déjeuner Dîner

LUNDI
26/01/2026

Salade verte et betterave vinaigrette au vinaigre
balsamique

Boudin noir poêlé
Purée de pomme de terre façon grand mère

Compote de pomme
Plateau de fromage

Mousse coco

Pause
gourmande

Potage de légumes
Coquillette à la bolognaise

Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
27/01/2026

Macédoine de légumes mayonnaise
Cassoulet toulousain (haricot blanc, tomate,

saucisse)
Plateau de fromage

Glace Sundae vanille sauce caramel

Pause
gourmande

Potage de pomme de terre à l'ail
Poireaux roulés au jambon

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
28/01/2026

Salade de chou-fleur sauce cocktail
(mayonnaise, ketchup)

Potjevlesh
Frites

Plateau de fromage
Semoule au lait coulis de fruits rouges

Pause
gourmande

Potage de légumes
Roulé au fromage

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

JEUDI
29/01/2026

Beignets de calamars à la romaine
Sauté de porc aux olives

Pâtes Macaroni
Endives braisées

Plateau de fromage
Crème aux œufs

Pause
gourmande

Potage de légumes
Chti'flette

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
30/01/2026

Rillettes de porc
Poisson frais arrivage du marché

Pommes de terre vapeur
Brocolis sautés à l'ail
Plateau de fromage

Pomme au four

Pause
gourmande

Potage de pomme de terre à l'ail
Quiche aux champignons

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert caramel

SAMEDI
31/01/2026

Chou rouge vinaigrette
Haut de cuisse de poulet rôti au curry

Semoule
Haricots beurre persillade

Plateau de fromage
Fromage blanc à la cassonade

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Assiette de charcuterie (jambon cuit, terrine de

campagne, rosette)
Pommes de terre au four paprika

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
01/02/2026

Salade d'endives
Rôti de bœuf sauce échalote

Gratin dauphinois (pommes de terre)
Petits pois

Plateau de fromage
Millefeuille

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


